
  

       

Avenant n°1 aux Instructions de Course  
 

 
 
 
 
Ajout de 3 parcours dans l’ANNEXE PARCOURS : PARCOURS COTIERS 
 
 
 
 
Parcours N°20 - 37 MN environ  
Dpt - Dgt éventuel – ZC E tri – ZC S tri – ZC O tri - Pal tri – EMS bâb – ES bâb – LC tri - 
RM C bâb - RM B bâb – RM A bâb - Arrivée Pal 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

LE DEFI DU PHARE 
 

30 et 31 mai 2026 

Grade 5A  

Autorité Organisatrice : Cercle 
Nautique de Palavas   

 
 

 



 
Parcours N°21 - 37 MN environ  
Dpt - Dgt éventuel – ZC E tri – ZC S tri – ZC O tri – Mag tri – LC tri – EMS bâb – ES bâb – 
Mag tri - RM C bâb - RM B bâb – RM A bâb - Arrivée Pal 

 
 
 

Parcours N°22 - 8.0 MN 
Dpt - Dgt éventuel - RM D bab - RM C bab - RM B bab - Pal bab –  
RM D bab – Arrivée  Pal 

 
 
 
Le 28/05/2026 
Le président du Comité de Course 
Alain BACHELLERIE 
 
 


